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医療法人社団三遠メディメイツ 磐田メイツ睡眠クリニック

いびき・睡眠時無呼吸など睡眠障害治療の専門クリニック

地域医療
連携室だより

ご挨拶
当院は睡眠のお悩みを診療するクリニックとして2010
年10月に開院しました。その機能を果たすためには、
地域の診療所や病院など様々な方々との連携が必須
となります。
このたび、地域医療連携室を立ち上げ、医療連携の
推進のため、地域医療機関との紹介・逆紹介が円滑に
行われるような取組みを開始いたしました。また、皆様
からのご意見・お問合せに対する迅速な対応に努めて
まいります。
今後も室員一丸となり頑張りますのでご支援、ご指導
宜しくお願い申し上げます。
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【睡眠時無呼吸症候群】
日中の眠気やいびきのある患者さんは睡眠時無呼吸症候群の可能性があります。
当院で簡易検査から入院検査、CPAP導入、治療まで行っております。
なお、貴院で行った無呼吸検査（血中酸素飽和度測定）にて、AHI20以上40
以下で、CPAP導入に該当しなかった患者様の中にも、重度の睡眠時無呼吸症
候群が隠れているかもしれません。そのような患者様を、当院にて入院検査を行え
ば、CPAP導入・治療が可能になります。
CPAP導入後、使用が安定致しましたら、患者様を貴院へお戻し致します。
既に、貴院にてCPAP治療中の患者様の再評価・適正圧確認のための入院検査
のみを当院で行うことも可能です。

連携企業 帝人ヘルスケア株式会社・株式会社フィリップス・ジャパン
株式会社小池メディカル・フクダライフテック横浜株式会社

取扱い機種 スリープメイト10・ドリームステーション・スリープスタイル
エアーセンス10

当院での入院検査ではスリープスタイルを使用しています。
睡眠検査室は全室個室でプライバシーと防音対策に配慮した睡眠検査室となってお
ります。睡眠専門の検査技師・看護師がセンサーの取り付けをし、終夜にわたり患者
様の睡眠の様子を見守っていますので、患者様は安心してお休み頂けます。またご家
族の付き添いも可能なお子様の検査にも対応した広い検査室をご用意しております。
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【小児無呼吸】
お子様の診療にも対応しています。

子どもの行動・発達において睡眠は大切であると言われていま
す。しかし、日本では、子どもの睡眠に関する重要性はさほど
浸透していません。いびきや夜中に何度も目覚める、なかなか
寝付かないといった症状は睡眠の病気である可能性がありま
す。よりよい睡眠習慣と睡眠障害の適切な診断・治療が、子
どもの発達と生活のために非常に重要です。当院は、小児の
睡眠時無呼吸の診断に力を入れている医療施設です。習熟
した睡眠医療専従の臨床検査技師や看護師が診断に必要
な終夜睡眠ポリグラフィー検査の見守りを行っております。そし
て、地域の医療機関と協力して、診断および治療、フォロー
アップまでを積極的に行っています。

地域医療連携室0538-39-0300
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